Trilho da Agualva

Descri¢do do Percurso

O percurso desenvolve-se por caminhos de acesso a terrenos
agricolas, acompanhando as levadas de regadios. A ligacdo
entre a sede de freguesia (Couto de Cima) e a aldeia de
Lourizela, faz-se por antigos caminhos de passagem dos
funerais e das romarias (trilho das Fontanheiras/Vale da Md),
ao longo dos quais se podem observar varios exemplares
de alminhas. Mais uma vez a fé religiosa e a crenca de uma
vida além-timulo orientou o povo portugués na construgao
destes singelos monumentos e de pequenas capelas, como
forma de sufragar e de auxiliar as almas dos seus mortos.

Levada e Aldeia de Parada

Assim, na aldeia de Parada podem
observarse duas capelinhas, a
capela Velha e a capela Nova,
ambas devotas a S° Pedro. J&
na aldeia de Lourizela é possivel
observar-se a capela de S. Jodo.
Este percurso beneficia também
da extraordindria beleza do rio
Lordelo, e atravessa esta linha de
dgua quatro vezes, ao longo da
qualsepodemobservarlindissimas
quedas de agua, envolvidas pela
vegetacdo autdéctone, bem como
alguns moinhos, localizados nas
margens desse rio.

Capela de Sdo Jodo Baptista em Lourizela

Das vérias espécies que
habitam esta linha de dgua,
destacam-se os barbos,
as bogas, as enguias e as
lontras. O Rio Lordelo corre
de Norte para Sul, numa
encosta muito acentuada,
podendo encontrar-se em
locais mais escondidos do
vale, algumas espécies de
ave de rapina.

Aldeia de Parada

O Pelourinho de origem senhorial é de
uma singeleza quase rude. Compde-se
de trés degraus de secqdo quadrada,
sobre os quais assenta uma coluna
facetada e lisa, quase cilindrica. O
capitel, de grande simplicidade de
linhas, apresenta uma configuragdo
de bola longa. Este monumento de
arte foi classificado como Imével de
Interesse Publico a 11 de Outubro de
1933.

Pelourinho em Couto de Esteves
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Trilho da Agualva

Ficha Técnica

Nome do Percurso: PR7 SWV Trilho da Agualva

Localizagdo: Freguesia de Couto de Esteves
Concelho de Sever do Vouga

Acessos: EM n°569 e n°571
Tipo de Percurso: Pequena Rota (PR) circular
Ambito: Histdrico e Paisagistico

Partida e Chegada: N 40’ 45.448 W 8’ 18.414
Extensdo: PR7 SWV - 11,1km Pequena Rota i

PR7.1SW-0,350km i

Altitude Minima: 110m
Altitude Maxima: 330m
Durag&o Aproximada: 4h;

Nivel de Dificuldade: Médio
Epoca Aconselhada: Todo o ano
Carta Militar: folha n° 165

T pe
Contactos Uteis

Junta de Freg. de Couto de Esteves 234558739
Camara Municipal de Sever do Vouga 234555566 |
‘Bombeiros Vol. de Sever do Vouga 234555738 |
Centro de Satide de Sever do Vouga 234590450 |
Unidade de Satide de Couto de Esteves 234558336
Restaurante “O Junior” 234558249
Restaurante “O Cantinho da Eira” 918320595

Alojamento Local e Casas de Campo:
‘www.coutodeesteves.com
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Cuidados Especiais e Normas de Conduta

- Siga somente pelo trilho sinalizado, prestando aten¢ao as marcagoes.
O trilho encontra-se marcado nos dois sentidos;

- Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;

- Observe a fauna a distancia de preferéncia com binéculos;

- No danifique a flora;

-N&o colha amostras de plantas ou rochas;

-N&o abandone o lixo. Leve-o até um local onde haja servigo de recolha;

- Respeite a propriedade privada. Feche as cancelas e portelos;

- Néo faga lume;

- Seja afavel com os habitantes locais;

- Utilize calcado adequado, impermedvel, chapéu e leve sempre dgua.
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Caminho Tradicional por Carvalhal

Pontos de Interesse

Quedas de dgua no Rio Lordelo
Capelas em Parada

Levada de dgua

Capela de S. Jodo Baptista em Lourizela

Marcagiio, Sinlizagdo e Concepgdo Grdfica: NaturBarroso www.termontalegre.net  geral@naturbarroso.net Tel. 276 518 125/ 935 663 060/8

OPR7SWéumperc d marcad s senti Entidade Promotora:
segundo as normas da Federagao de Campismo e Montanhismo de Portugal.
Percurso Pedestre Registado
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