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Descricdo do Percurso

Trilho da Pedra Moura

O percurso desenvolve-se por caminhos florestais, ao
longo de levadas de regadio, nas margens do rio Gresso
e por antigos caminhos pedonais de ligacdo entre as
aldeias a Norte e a sede de freguesia de Couto de Esteves,
passando pelos locais de culto das almas do purgatdrio - as
alminhas, e por algumas capelas que podem ser visitadas,
nomeadamente na aldeia de Catives (N. Sra. da Boa Hora) e
na aldeia da Cerqueira (N. Sra. da Boa Viagem).

Capela da N. Sra. da Boa Viagem em
Cerqueira

Este percurso € ainda
marcado pelas paisagens
de terrenos agricolas que
sdo cultivados nas aldeias
de Catives e da Cerqueira,
identificando a presenca
de uma prética agricola de
miniflindio que se mantém
ainda nesta encosta da
montanha, reforqada
pela presenca de alguns
exemplares de canastros,
simbolos da  freguesia
de Couto de Esteves e
que se podem encontrar
disseminados  por  este
territorio.

Terrenos cultivados em Catives

Aldeia de Catives

Rio Branco

nta da Cerqueira

O percurso da Pedra Moura leva-nos também a conhecer
o registo histdrico/patrimonial mais antigo da freguesia
de Couto de Esteves - a Anta da Cerqueira - monumento
megalitico, testemunho da presenga de pequenas
comunidades humanas em Couto de Esteves, ha cerca de
5000 anos atras.

Aminhas e Caminho Tradicional em Catives
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Trilho da Pedra Moura

'éw Trilho da Pedra Moura

Nome do Percurso:
| PR 8 SW Trilho da Pedra Moura
Localizagdo: Freguesia de Couto de Esteves

Concelho de Sever do Vouga

Acessos: EM n°569 e n° 1489
Tipode Percurso: Pequena Rota (PR) circular
Ambito: Histdrico e Paisagistico
Partida e Chegada: N 40’ 45.448 W 8’ 18.414
Extensdo: 7,60km Ramal: 0,77km Pequena R""m
Altitude Minima: 286m
Altitude Maxima: 495m
Duragdo Aproximada: 3h
Nivel de Dificuldade: Médio
Epoca Aconselhada: Todo 0 ano
Carta Militar: folhas n°164 e 165

.net Tel. 276 518 125/ 935 663 060/8

Contactos Uteis

“Junta de Freg. de Couto de Esteves 234558739
Camara Municipal de Sever do Vouga 234555566
‘Bombeiros Vol. de Sever do Vouga 234555738
Centro de Sadde de Sever do Vouga 234590450
Unidade de Salide de Couto de Esteves 234558336
Restaurante “O Jinior” 234558249
‘Restaurante “O Cantinho da Eira” 918320595
‘Alojamento Local e Casas de Campo:
www.coutodeesteves.com

A Igreja Matriz de Couto de Esteves, construida em
granito, confere-lhe uma imagem exterior tradicional,
singela e bastante antiga. No seu interior, destacam-
se os retdbulos em talha dourada. E por si sé um ponto
de visitacdo obrigatdria. E igualmente de se destacar
o pequeno retabulo alusivo ao nascimento do Menino
Jesus, “Presépio” em Talha Dourada. Trata-se de um
exemplar de grande valor artistico, pela sua beleza
e minuciosidade, de dimensdes reduzidas (ndo é
maior que um palmo de uma mao), o que denuncia o
trabalho pormenorizado.

P ) pres! atencao

O trilho encontra-se marcado nos dois sentldos,
- Evite barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
-Observe a fauna  disténcia de preferéncia com binéculos;
- N&o danifique a flora;
- N&o colha amostras de plantas ou rochas;
- N&o abandone o lixo. Leve-o até um local onde haja servio de recolha;
- Respeite a propriedade privada. Feche as cancelas e portelos;
- Néo faca lume;
- Seja afével com os habitantes locais;
- Utilize calgado adequado, impermedvel, chapéu e leve sempre dgua.

Pontos de Interesse

| Cruzeiro de Cruz Flamejante
- Capela de N. Sra. da Boa Hora - Catives
~ Anta da Cerqueira
Capela de N. Sra. da Boa Viagem - Cerqueiral
- Levada do Regadio
- Margens do Rio Gresso

Marcagdo, Sinalizagio e Concepgdo Grdfica: NaturBarroso www.

OPR8SW éum perci d marcad d Entidade Promotora:
segundo as normas da Federa;ao de Campismo e Montanhismo de Portugal.

Percurso Pedestre Registado
e Homologado pela:

,ﬂ‘.\o B \40~, unicipio de Sever do Vouga
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